ERW20 Einfuhrung in die
Erndhrungswissenschaft

Kompetenzzuordnung

Wissensverbreiterung

Kompetenzziele

Nach Abschluss dieses Moduls kennen die Studierenden die Wurzeln der
Erndhrungswissenschaft und die Stufen der Entwicklung als junge
Wissenschaftsdisziplin. Dartuber hinaus kennen Sie die Forschungsfelder,
kdénnen Forschungsthemen beschreiben und wissen um
Forschungsmethoden in der Erndhrungswissenschatft.

Studierende verstehen die Herleitung und Bedeutung von Empfehlungen
von Fachgesellschaften und haben eine Vorstellung von evidenzbasierter
Entwicklung von Aussagen und Empfehlungen. Dazu verstehen Sie die
unterschiedlichen Ebenen des ernédhrungswissenschaftlichen Denkens.

Die Studierenden kennen die einschlagigen Aussagen und Empfehlungen
und sind in der Lage, deren Relevanz zu beurteilen.

Sie kennen die fUr Erndhrungswissenschaft relevanten Akteure in
Wissenschaft und Forschung, die Fachgesellschaften sowie
Forschungseinrichtungen. Darliber hinaus kennen sie die zentralen
Publikations- und Kommunikationswege.

Fur die Recherche nach Informationen sind Sie in der Lage, fachlich
serigose Quellen zu finden und angemessen zu nutzen.

Inhalt

Geschichte, Forschungsfelder und Fachgesellschaften

Geschichte der Ernédhrungswissenschaft

Forschungsfelder, Forschende — Historische Persdnlichkeiten

Aktuelle Erndhrungsthemen

Bedeutung der Erndhrungswissenschaft in Gesellschaft und Forschung

Kommunikation zu Erndhrung - Gesundheit — Konsum — Uberblick zu
Fachpublikationen

Grundlagen zu Empfehlungen und Konzepten
Fachgesellschaften
Aussagen u. Empfehlungen

Ebenen der Ernahrungswissenschaftlichen Aussagen: Nahrstoffe - Food
Based Dietary Guidelines - Konzepte

Herausforderungen fiir die Zukunft

Voraussetzungen

Keine

Modulbausteine

ERW201 Studienbrief Geschichte, Forschungsfelder und
Fachgesellschaften mit Onlinetibung

ERW202 Studienbrief Grundlagen zu Empfehlungen und Konzepten mit
Onlinetibung

ERW?201-WBT Interaktiver Lernkurs: Interaktive Anwendung mit




abwechslungsreichen Medienformaten, Mdglichkeiten zu Reflexion,
Transfer, Anwendung und Selbstkontrolle fir eine vertiefte,
selbstbestimmte und motivierende Auseinandersetzung mit Themen aus
ERW?20; u.a. mit Prof. Junge

Online-Tutorium (1 Std.)

Kompetenznachweis Klausur (1 Std.)

Lernaufwand 125 Stunden, 5 Leistungspunkte

Sprache Deutsch

Studienleiter Prof. Dr. Kristin Junge




