V‘ AKAD

UNIVERSITY

AKAD Institut fir Weiterbildung

Psychologischer
Ersthelfer m/w/d (AKAD)

Modulkatalog



\; AKAD

UNIVERSITY
Inhaltsverzeichnis
Grundlagen der angewandten PSYCNOIOGIE ...........ooooiiiiiiiiii 3
Seminar PsychologisCher ErSthelfer ... 5



AKAD

UNIVERSITY

PSY20 Grundlagen der angewandten
Psychologie

Kompetenzzuordnung

Wissensverbreiterung

Kompetenzziele

Nach der erfolgreichen Teilnahme an dem Modul PSY20 verfiigen die
Studierenden Uber die fiir ein Zertifikat als psychologischer Ersthelfer
notwendigen Kompetenzen.

Sie kdnnen Geschichte, Gegenstand, Methoden, Paradigmen und
Disziplinen der wissenschaftlichen Psychologie im Uberblick bezeichnen,
in Themenbereiche einordnen und auf die Themenfelder des
Studiengangs anwenden (z. B. in Form einer sozialkritischen
Traumaforschung).

Sie sind in der Lage, vertieft ausgewahlte Theorien und Themen (Denken,
Sprachentwicklung und Gedachtnis) im Bereich der kognitiven
Psychologie in einfachen Fallbeispielen anzuwenden.

Sie kénnen vertieft ausgewahlte Theorien und Themen
(Entwicklungsstérungen, Schulpsychologie und Motivation) im Bereich der
padagogischen Psychologie in einfachen Fallbeispielen anwenden.

Sie vermogen vertieft ausgewahlte Theorien und Themen (Kindheit,
Jugend, Erwachsenenalter und Hohes Alter) im Bereich der
Entwicklungspsychologie in einfachen Fallbeispielen anzuwenden.

Dartiber hinaus kénnen sie vertieft ausgewahlte Theorien und Themen
(Intervention, Pravention, Psychische Gesundheit, Rehabilitation,
Chronische Krankheit, Hospiz und Pflege am Lebensende) im Bereich der
Gesundheitspsychologie in einfachen Fallbeispielen anwenden.

Sie kennen ausgewabhlte Theorien und Themen im Bereich der
Sozialpsychologie.
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Voraussetzungen

Keine.

Modulbausteine

PSY201 Studienbrief Der psychologische Ersthelfer mit Onlinelibung
PSY202-BH Begleitheft und Onlinelibung und e-Reader

Onlinetutorium (1 Stunde)

Kompetenznachweis

Klausur (2 Stunden)

Lernaufwand

125 Stunden, 5 Leistungspunkte

Sprache

Deutsch

Studienleiter

Isa-Dorothe Eckstein
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PSYS20 Seminar Psychologischer
Ersthelfer

Kompetenzzuordnung

Systemische Kompetenz

Kompetenzziele

* Nach der Teilnahme am Online-Seminar sind Sie in der Lage psychische
Auffalligkeiten anhand klarer Kriterien und psychischen Alarmsignalen
frihzeitig zu erkennen.

« Sie lernen und Uben, wie Sie zu einem maglichst frilhen Zeitpunkt eine
gewunschte Unterstitzung anbieten und wie Sie betroffene Menschen
gut begleiten kdénnen.

« Sie werden in die Lage versetzt, emotionalen Beistand zu leisten und fur
psychische Stabilisierung zu sorgen.

« Sie lernen auch, wie Sie den Weg zu medizinisch-therapeutischer Hilfe
anbieten kénnen, falls das nétig sein sollte.

Das Online-Seminar erganzt den theoretischen Teil aus dem Modul

Inhalt .
PSY20: Die Lerninhalte werden in praktischen Ubungen erfahrbar
gemacht, reflektiert und nutzbar gemacht. Im Fokus steht der
Transfernutzen fur die Teilnehmenden.

Voraussetzungen Ein erfolgreicher Abschluss des Moduls PSY20 ist Voraussetzung fur die

Teilnahme am Online-Seminar.

Modulbausteine

PSY20-OSW (5 Stunden)

Kompetenznachweis

Lernaufwand

0 Stunden, 0 Leistungspunkte

Sprache

Deutsch

Studienleiter

Simone Eckerle




	Grundlagen der angewandten Psychologie
	Seminar Psychologischer Ersthelfer

